
 ●暮らしの歳時記●

　母の日が５月第２日曜日になったのは昭
和２４年からです。　これは、アメリカに習っ
たもので、それ以前について、母の日は皇
后陛下の誕生日が母の日でした。

母の日の　てのひらの味　塩むすび

皆さんは、ガーデニングを行う時に肥料や水な

どに気を遣 ていると思います しかし 土その
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イ

不 動 産 情 報！ビタミン・ミネラルたっぷりサラダ

皆さんは、ガーデニングを行う時に肥料や水な

どに気を遣っていると思います。しかし、土その

もののことは、案外知らないものです。

土が酸性かアルカリ性かは、土に含まれている

水素イオン濃度で決まります。これを表示する

phは7が中性で、数字が大きくなるほどアルカリ
性が、小さくなるほど酸性が強くなります。

一般的に植物はph6～6.5位を好むとされていま
す。でも雨の多い日本では、土壌中が酸性にな

りやすい為、石灰などによる酸性の中和を考え

る必要があります。

また都市化の進んでいる地域では、コンクリート

舗装や乾燥の影響により土がアルカリ性に傾き

やすく、この場合は逆に、石灰の使用が植物の

生育を妨げる場合があります。

造園樹木では一般的に、豆科植物を除いてやや

酸性の土が適していると言われます。また、樹木

の種類により酸性土壌に強いものとそうでないも

のがあります。

○酸性土壌に強い樹木・・・

赤松、モミ、アザレア、紫陽花、エリカ、シラカシ、キ

リシマツツジ、けやき、苔桃、サツキ、石楠花、ドウ

ダンツツジ、ブナ

○酸性土壌に弱い樹木・・・

カイヅカイブキ、コノテガシワ、オリーブ、山茶花、

サンゴジュ、ツゲ、椿、薔薇、ヤマモモ

第３４３号

土に酸性・アルカリ性があるのを

知っていましたか？

背伸び歩きで、キレイに健康に イージーチェアで、自分だけの安らぎ

別名を安楽椅子とも言

います。休息を目的に

作られた座り心地の良

い、ゆったりとしたパー

ソナルチェアです。

大きめの座面をもち、リラックス感を高める

ため、背もたれを傾斜して肘掛けを付けてい

ます。読書や音楽を楽しんだりと、自分だけ

の時間を楽しむのには最適です。

大人気のウォーキングですが、ただ歩くよりも背

伸びをしながら歩く方法で、特に足が引き締まり

足痩せ効果が期待できます。慣れたらかかとを

思いきりあげた状態の

まま、階段の上り下り

をすると尚効果があり

ます。その際かかとを

上下させたり、お尻が

突き出た形になると効

果はなくなります。脚

と腹筋背筋、側筋もほ

どよく鍛えられますよ。

　造成済

⑥箕郷町生原  ⑧吉岡町下野田

④榛東村広馬場

使わない畑、余っている土地・建物
売土地 売土地

売土地

お売り下さい!土地/70.8坪 土地/140坪５LDK

夜景きれい、東南角地

552万円 1170万円

戸建アパート

南道路、分譲地内

⑦箕郷町矢原

月額75,000円

価格相談東南角地、団地内 南道路

売土地 売土地 売中古住宅 売土地

ﾋﾞﾙﾄｲﾝｶｰﾎﾟｰﾄ

980万円 495万円 建物/　40坪 価格相談
土地/66.2坪 土地/63.17坪 土地/199坪 土地/90坪

南西角地

土地/62.5坪

437万円

 不 動 産 情 報！ ぐんせい建商は建築用地を探すことからお手伝いします。

 ①箕郷町下芝  ②榛東村広馬場 ③榛東村広馬場 ⑤榛東村山子田

ビタミン・ミネラルたっぷりサラダ

①ひじきを洗って水に戻し、軽く湯通ししておく。

②クレソンのやわらかい葉の部分を摘む。

③玉ねぎを薄切りにして水にさらし、水を切る。

～ひじき＋クレソン＋玉ねぎ効果～

【４人分】

●ひじき 20ｇ

●クレソン １束

●玉ねぎ １/4個

●トウモロコシ（缶） 40ｇ

●マヨネーズ 大さじ１

●しょうゆ 大さじ１/2

皆さんは、ガーデニングを行う時に肥料や水な

どに気を遣っていると思います。しかし、土その

もののことは、案外知らないものです。

土が酸性かアルカリ性かは、土に含まれている

水素イオン濃度で決まります。これを表示する

phは7が中性で、数字が大きくなるほどアルカリ
性が、小さくなるほど酸性が強くなります。

一般的に植物はph6～6.5位を好むとされていま
す。でも雨の多い日本では、土壌中が酸性にな

りやすい為、石灰などによる酸性の中和を考え

る必要があります。

また都市化の進んでいる地域では、コンクリート

舗装や乾燥の影響により土がアルカリ性に傾き

やすく、この場合は逆に、石灰の使用が植物の

生育を妨げる場合があります。

造園樹木では一般的に、豆科植物を除いてやや

酸性の土が適していると言われます。また、樹木

の種類により酸性土壌に強いものとそうでないも

のがあります。

○酸性土壌に強い樹木・・・

赤松、モミ、アザレア、紫陽花、エリカ、シラカシ、キ

リシマツツジ、けやき、苔桃、サツキ、石楠花、ドウ

ダンツツジ、ブナ

○酸性土壌に弱い樹木・・・

カイヅカイブキ、コノテガシワ、オリーブ、山茶花、

サンゴジュ、ツゲ、椿、薔薇、ヤマモモ
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出来上がり！
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お気軽にご相談下さい!!他区画有り 倉庫有り

一戸建て(２階）
552万円 1170万円
　新規分譲地 事務所可

月額 5,000円

ビタミン・ミネラルたっぷりサラダ

①ひじきを洗って水に戻し、軽く湯通ししておく。

②クレソンのやわらかい葉の部分を摘む。

③玉ねぎを薄切りにして水にさらし、水を切る。

～ひじき＋クレソン＋玉ねぎ効果～

【４人分】

●ひじき 20ｇ

●クレソン １束

●玉ねぎ １/4個

●トウモロコシ（缶） 40ｇ

●マヨネーズ 大さじ１

●しょうゆ 大さじ１/2

皆さんは、ガーデニングを行う時に肥料や水な

どに気を遣っていると思います。しかし、土その

もののことは、案外知らないものです。

土が酸性かアルカリ性かは、土に含まれている

水素イオン濃度で決まります。これを表示する

phは7が中性で、数字が大きくなるほどアルカリ
性が、小さくなるほど酸性が強くなります。

一般的に植物はph6～6.5位を好むとされていま
す。でも雨の多い日本では、土壌中が酸性にな

りやすい為、石灰などによる酸性の中和を考え

る必要があります。

また都市化の進んでいる地域では、コンクリート

舗装や乾燥の影響により土がアルカリ性に傾き

やすく、この場合は逆に、石灰の使用が植物の

生育を妨げる場合があります。

造園樹木では一般的に、豆科植物を除いてやや

酸性の土が適していると言われます。また、樹木

の種類により酸性土壌に強いものとそうでないも

のがあります。

○酸性土壌に強い樹木・・・

赤松、モミ、アザレア、紫陽花、エリカ、シラカシ、キ

リシマツツジ、けやき、苔桃、サツキ、石楠花、ドウ

ダンツツジ、ブナ

○酸性土壌に弱い樹木・・・

カイヅカイブキ、コノテガシワ、オリーブ、山茶花、

サンゴジュ、ツゲ、椿、薔薇、ヤマモモ
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